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 El cuarto de aseo o baño debe tener 
un espacio libre de maniobra interna 
de 1.50m de diámetro.  

 Puertas hacia afuera o corredizas en 
espacios confinados con un ancho 
mínimo libre de 90cm.   

 Espacio libre de 45cm en lado opuesto 
a bisagras. 

 Agarradera tipo palanca a 90cm y fácil 
de usar. 

 Los pisos serán de material antidesli-
zante 

 Lavatorios a 85cm máximo altura, controles tipo palanca.   

 Tuberías aisladas para prevenir quemaduras  

 Ducha de 1.20x1.20m. mínimo, sin bordillo y 1m. ancho 
mínimo de paso.  

 Pañera y tomacorrientes a 90cm máximo altura.   

 Barras de apoyo corridas en el perímetro interno. 
 

Para otras consultas sobre este y otros temas relacio-

nados con discapacidad comun²quese al 

Baños 

T      2260-3839

800 CONSEJO (800-2266-3087)

  F      2260-1985

  P www.cnree.go.cr
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La vivienda más allá del espacio físico, es una condición de vida y 

un derecho humano en igualdad de oportunidades para todas las 

personas, vinculada con las necesidades cotidianas de protec-

ción, refugio, seguridad, vida íntima, vida familiar, descanso, co-

modidad, entre otras. 

La vivienda accesible es aquélla que facilita el desarrollo de la vi-

da independiente de sus habitantes, en la medida que considera 

sus necesidades cotidianas, sus características únicas e irrepeti-

bles, estimulando sus múltiples habilidades, creando condiciones 

óptimas de vida y convivencia, a la vez que contempla los cam-

bios que se pueden generar en el transcurso de la vida, en un am-

biente seguro, c·modo y de uso aut·nomo de todos y cada uno 

de sus moradores. 

 

La vivienda debe ubicarse: 

 Cercana a las rutas y medios de transporte colectivo, áreas 
de servicios públicos, privados y comercios en general. 

 En terrenos accesibles, de topografía plana preferiblemente 
o pendiente liviana, en suelos estables, de fácil ingreso y le-
janos de zonas de peligro geológico, industrial y/o ambiental. 

 En una rápida localización dentro de su entorno inmediato 
por medio de recorridos de fácil interpretación y desplaza-
miento con puntos de referencia y señalización accesible 
(rótulos, texturas y colores). 

 Colores distintivos tanto en viviendas como espacios comu-
nes. 

 Recorridos exteriores fáciles. 

 Vías peatonales y vehiculares convenientemente diferencia-
das y accesibles por dimensiones, forma y señalización. 

 Mobiliario urbano seguro, utilizable y detectable por todas las 

Presentaci·n  

Lineamientos del entorno inmediato 
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Dormitorio 

 Dormitorio ubicado en primera plan-
ta y cerca del acceso principal de la 
vivienda. 

 Espacio mínimo de 1.50m frente a  
armarios. 

 Espacio mínimo de 90cm al lado de 
la cama  

 Pasadizo de 1.20m de ancho entre 
los  pies de la cama y la pared 
opuesta. 

 Ventanas a una altura máxima del 
zócalo a 82,5cms de altura. 

 

 

 La cocina debe tener un espacio libre para maniobra de 
1.5m. de diámetro. 

 Los fregaderos se pueden usar 
en posición sentada. 

 Los estantes de cocina arran-
can entre 30 y 40 cms por enci-
ma del piso. 

 Los muebles tipo mostrador co-
mo el desayunador, deben ser 
según la altura y alcance de la 
persona en posición sentada. 

 Se debe considerar un espacio 
de permanencia para una ayu-

Cocina 
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1.Timbre de la puerta con señal 
luminosa interior. 

2.Portero electrónico con pan-
talla de televisión. 

3.Espejos cóncavos que facili-
tan realizar tareas viendo hacia 
otros aposentos. 

4.Ventanas amplias permiten 
un mayor dominio del exterior. 

5.Eliminar paredes ayuda a integrar en la dinámica familiar. 

 

 

 

1.Paredes y piso diferencia-

dos por color o rodapié. 

2.Huellas y contrahuellas con 

contraste cromático. 

3.Escaleras y escalones con 

pasamanos contrastantes a la 

pared, a 90cm altura, con pro-

longaciones de 45cm y bordes 

redondeados para evitar golpes4.Puertas y ventanas de color 

contrastante con paredes  

5.Paredes de vidrio con indicación de seguridad 

6.Salientes en pasillos a 2.10m (min.) 

Escaleras 
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 Se debe dar prioridad en área (m²) a los espacios comu-

nes, pasillos, entradas, aseos, área social y dormitorios pa-

ra personas con discapacidad. 

 Los apoyos requeridos por las personas con discapacidad 

deben ser traducidos técnicamente en el  diseño de equi-

pamientos y construcción de espacios accesibles. 

 Las texturas de pisos deben ser libres de irregularidades y 

antideslizantes aun en condiciones húmedas. 

 Debe darse una adecuada ventilación para reducir el alto 

calor generado por el esfuerzo físico de algunas personas 

con discapacidad, sus acompañantes o asistentes. 

 Debe tener Iluminación controlada o lámparas con regula-

dores (dimmers) para ajustar intensidad. 

 Contrastes de color entre paredes y piso.  

 Superficies internas en acabados mate. 

 Marcos de puertas y ventanas en color contrastante a la 

pared. 

 Demarcación de superficies transparentes o de vidrio que 

no sean percibidas, con una banda de color contrastante al 

fondo. 

 Cambios de nivel, escalones, quicios y umbrales demarca-

dos a nivel de piso 

 Señalar a piso salientes en pasillos menores a 2.10m, o 

evitarlas.  

 

Generalidades dentro de la vivienda 
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 Áreas de pasillos libres de muebles u otros obstáculos. 

 Facilidades de espacio, alimentación , seguridad y aseo si 
se emplea perro guía. .Ubicación cerca de medios de 
transporte y lejos de fuentes de peligro.. 

 En edificios verticales debe existir ascensor o rampa. 

 Ingreso cubierto y con espacio para maniobrar silla de rue-
das, muletas o andaderas. 

 Cerradura,  tiradera, timbres y buzones a 1 metro máximo  
de altura. 

 En pasillos y áreas comunes evitar pisos irregulares, alfom-
bras, desniveles, gradas o escalones aislados. 

 Aditamento como fusibles e interruptores eléctricos accesi-
bles y seguros. 

 Apagadores, picaportes y otros entre 90cm y 1.20m de al-
tura. 

 Ingreso a nivel de acera o con rampa entre 8.5% y12% de 
pendiente 

 

 

Altura 

Longitud 

% Pendiente 

Pendiente o inclinación 

máxima  

 

% Pendiente= __altura__ 

                          longitud 

 

% Longitud Altura 

12 % 

 

1 m 0,12 m 

2 m 0,24 m 

3 m 0,36 m 

10% 

4 m 0,40 m 

5 m 0,50 m 

6 m 0,60 m 

7 m 0,70 m 

8 m 0,80 m 

9 m 0,90 m 

8.5% 

Si la rampa está 

compuesta por tramos y 

descansos, es decir tiene 

más de 9m lineales 

 

Rampas 
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 Eliminación de paredes, divisiones y pantallas opacas en el 

interior de la vivienda, para integrar a la persona hipo acús-

tica a la dinámica familiar. 

 Instalación y uso de espejos cóncavos para facilitar la co-

municación visual a otros aposentos de la vivienda. 

 Aperturas acristaladas sobre marcos de puertas en apo-

sentos de uso privados (baños y dormitorios). 

 Uso de sistemas electrónicos de timbres con señales por 

luces indicadoras o monitores de circuito cerrado (auto por-

teros) que avisan de la presencia de individuos. 

 Amplios ventanales con visión directa al exterior tanto en 

viviendas de uno o dos niveles. 

 Muros, paredes y ventanas en materiales acústicos que 

bloqueen la contaminación sónica exterior, ya que dificulta 

la  comunicación y produce cansancio a personas que 

usan audífonos. 

 Sistemas de interfase entre TV/radio/teléfono/audífonos 

como decodificadores, subtítulos y teletexto. 

 Dispositivos luminosos y vibratorios, sensores al movimien-

to interno y externo a la vivienda (tipo sistemas de alarma). 

 Sistema de avisos luminosos en cada habitación, activados 

por un interruptor para llamar a la persona. 

 Iluminación adecuada por difusores y pantallas de material 

lechoso que evitan deslumbramiento directo o áreas en pe-

numbra y facilitan la comunicación por señas. 

Comunicación 
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